L0S TELEFONOS QUE

DEBERIAS TENER
EN LA NEVERA

Imprimelo. Cuando de verdad
haga falta, no vas a buscarlos.
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Bomberos, sanitarios y policia.
Funciona en toda la UE, gratis,
también sin cobertura de tu
operadora.

CONDUGTA SUICIDA

Atencién 24 h, gratuita y
confidencial. Si td o alguien
de tu entorno lo esta
pasando mal.

VIOLENGIA MAGHISTA

Atencién 24 h, gratuita y no
deja rastro en la factura.

GUARDIA GIVIL Y
POLICIA NRGIONAL

TELEFONO SANITARIO
DE TU COMUNIDAD:

(Anétalo: varia segL'm ddénde
vivas)

Centro de salud:
Contacto familiar:

Punto de encuentro:
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